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INTRODUZIONE

La capacita di rilevare sostanze chimiche nell'ambiente esterno ha da sempre avuto un‘importanza fondamentale per la sopravvivenza e
I'adattamento degli individui e della specie. Tra i vari sensi, il gusto & quello che permette di riconoscere e selezionare il cibo evitando

I'ingestione di sostanze tossiche e, determinando l'appetibilita dei cibi, condizionando le abitudini nutrizionali di ciascun individuo.

MATERIALI E METODI RISULTATI

A 28 volontari sani tra i 20 ed 48 anni (18 F e 10 M; eta media | risultati finora ottenuti hanno evidenziato:

32,39 anni; BMI medio 21,66) e stato chiesto di non mangiare né
Un calo nella percezione del gusto al crescere

bere niente eccetto l'acqua, non fumare e non lavarsi i denti per e .
dell’eta dei soggetti

almeno un‘ora prima del test. Per ogni soggetto sono stati

determinati la lateralizzazione con il test di Oldfield, peso, :
Un calo nella percezione del gusto salato al

altezza, e pressione arteriosa. Gli stimoli sono stati applicati con crescere della pressione arteriosa

un tamponcino di cotone imbevuto nelle differenti soluzioni sul

bordo laterale sinistro e/o destro della lingua protesa fuori della Una migliore capacita percettiva nelle femmine

bocca. | gusti applicati saranno il salato, I'acido, I'amaro, il dolce,
il grasso, e il neutro (acqua deionizzata), a differenti Il gusto meglio percepito é I'acido

concentrazioni.

| soggetti, hanno identificato il gusto scegliendo da una lista che } } }

include 8 descrizioni (dolce, salato, amaro, acido, acqua, grasso,

corrette

niente, non so; scelta multipla forzata). | risultati sono stati

Numero dirisposte corrette

numero dei riconoscimenti corretti in funzione della

concentrazione dello stimolo e degli altri parametri fisiologici e

analizzati mediante test statistici appropriati per valutare il | | |

patologici tipici di ogni soggetto (eta, sesso, pressione arteriosa,

acido dolce salato -
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indice di massa corporea, patologia eventualmente presente).
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Di chi sana iUl mondo di domaru?
Di chi ogqi canta in coro. | p;
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